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Abstract of WO2005067861 

The invention relates to a device for stimulating 
the upper body muscles, comprising a holder (3), 
which is connected to a base plate (1). whereon 
a handle (7) is arranged on the upper end 
thereof, a vibration plate (2) which is connected 
to the base (3) via a drive device, in addition to at 
least one band (6) whose one end is connected 
to the vibration plate (2) and which is guided by 
means of a deflection roller which is arranged on 
the handle (7), The invention also relates to a 
device for the stimulation of upper body muscles, 
comprising a base plate (1), a vibration plate (2) 
which is connected in a displaceable manner to 
the base plate (1), in addition to a holder (3') 
which is disposed on the vibration plate (2), and a 
handle (7) is arranged on the upper end of said 
holder (3'). 
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(57) Abstract: The invention relates 

to a device for stimulating the upper 
body muscles, comprising a holder (3), 
which is connected to a base plate (I), 
whereon a handle (7) is arranged on the 
upper end thereof, a vibration plate (2) 
which is connected to the base (3) via a 
drive device, in addition to at least one 
band (6) whose one end is connected 
to the vibration plate (2) and which is 
guided by means of a deflection roller 
which is arranged on the handle (7). 
The invention also relates to a device 
for the stimulation of upper body 
muscles, comprising a base plate (1), 
a vibration plate (2) which is connected 
in a displaceable manner to the base 
plate (1), in addition to a holder (3') 
which is disposed on the vibration plate 

(2) , and a handle (7) is arranged on the 
upper end of said holder (3*). 

(57) Zusammenfassung: Die vorlic- 
gende Erfindung betrifft ein Gerat zur 
Stimulation der OberkSrpermuskulatur, 
umfassend einen mit einer Grundplatte 
(1) verbundenen Sockel (3), an 
dessen oberem Ende ein Haltegriff 
(7) angeordnet ist, eine Uber eine 
Antriebsvorrichtung mit dem Sockel 

(3) verbundene Vibrationsplatte (2), 
sowie mindestens ein Band (6), dessen 
eines Ende mit der A^brationsplatte 

[Fortsetzung aufder ndchsten Seite] 
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— mit intemationalem Recherchertbericht 
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kUrzungen wird auf die Erkldrungen ("Guidance Notes on Co- 
des and Abbreviations") am Anfang jeder reguldren Ausgabe der 
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(2) verbunden ist und welches iiber eine an dem Haltegriff (7) angeordnete Umlenkrolle (8) gefuhrt ist; sowie ein Gerat zur Stimula- 
tion der Oberkdrpermuskulatur, umfassend eine Grundplatte (1), eine mit der Grundplatte (1) beweglich verbundene Vibrationsplatte 
(2) sowie einen auf der Vibrationsplatte (2) angeordneten Sockel (3'). an dessen oberem Ende ein Haltegriff (7) angeoidnet isL 
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Gerat zur Stimulation der Oberkdrpermuskulatur 

Die vorliegende Erfindung betrifft ein verbessertes Gerat zur Stimulation der Oberkor- 
permuskulatur 

Die Stimulation der Oberkdrpermuskulatur spielt sowohl im Fitnessbereich zum Aufbau 
von Muskeigewebe in dieser Korperregion als auch im therapeutischen Bereich» bei- 
spielsweise bei der Behandlung von Ruckenleiden, eine wichtige Rolle. Zur Stimulation 
von Muskeigewebe hat sich das Prinzip der biomechanischen Muskelstimulation als 
besonders wirkungsvoll erwiesen. 

Die Biomechanische Muskelstimulation (BMS) wurde Ende der 70er Jahre in Russland 
von Prof. Nazarov entwickelt und dort in erster Linie im Bereich des Leistungssports 
eingesetzt. Die BMS beruht auf einer ausschlieBlich mechanischen Einwirkung auf den 
menschlichen Korper mit Schwingungen in jeweils einer bestimmten Frequenz und ei- 
ner bestimmten Amplitude, die entsprechend der gewunschten Anwendung ausgewahit 
werden. Die Schwingungen, die den naturlichen des Korpers ahnein und diese imitie- 
ren, wirken auf angespannte oder gedehnte Muskein langs zur Muskelfaser ein. Durch 
gezielte Beeinflussung der korpereigenen Schwingungsparameter werden somit durch 
die BMS positive Effekte beispielsweise auf das Kreislauf- und Lymphsystem erzeugt. 
So kommt es aufgrund einer durch BMS hervorgerufenen Steigerung der Muskelbewe- 
gungen zu einer deutlich erhdhten Durchblutung des Muskels beziehungsweise des 
entsprechenden KSrperteils. 

Andererseits kann mit Hilfe der BMS aber auch gezielt Muskelaufbau betrieben werden. 
was im sportlichen Bereich. aber auch im Gesundheitsbereich - beispielsweise beim 
Muskelaufbau im Rahmen von RehabitilationsmaBnahmen - Anwendung findet. 

Im Stand der Technik sind bereits Ger3te zur Durchfuhrung der BMS beschrteben, bei- 
spielsweise in der DE-A-199 44 456. der DE-U-201 16 277 oder der DE-U-202 19 435. 
Keines dieser Ger3te ist jedoch zur spezifischen Stimulation von Oberkdrpermuskulatur 
ausgelegt. 
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Es war die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein Gerat zur Stimulation der OberkOr- 
permuskulatur bereitzustellen. 

Diese Aufgabe wird durch ein Gerat gemass Anspruch 1 und gelost. 

In einer erfindungsgemassen Ausfuhrungsform umfasst das erfindungsgemasse Gerat 
einen mit einer Grundplatte verbundenen Sockel, an dessen oberem Ende ein Haltegriff 
angeordnet ist, eine uber eine Antriebsvorrichtung mit dem Sockel verbundene Vibrati- 
onsplatte sowie mindestens ein Band, dessen eines Ende mit der Vibrationsplatte ver- 
bunden ist und welches uber eine an dem Haltegriff angeordnete Umlenkrolle gefuhrt 
ist. 

Ein wesentliches Merkmal des erfindungsgemassen Gerdts in dieser Ausftihrungsform 
ist mindestens ein Band, das an einem Ende an einer Vibrationsplatte befestigt ist. Das 
Band wird uber Umlenkrollen gefuhrt. Die Umlenkrollen befinden sich an einem Halte- 
griff, der am oberen Ende des Sockels angeordnet ist. Die Bewegung des Bandes wird 
durch die auf der Grundplatte angeordnete Vibrationsplatte (oder Plattform) ausgelSst. 

Am Haltegriff befindet sich mindestens eine Umlenkrolle. Die Zahl der Umlenkrollen ist 
von der Zahl der angebrachten Bander abhangig, wobei pro Band eine Umlenkrolle 
vorgesehen werden sollte. Vorzugsweise sind die Umlenkrollen so ausgestaltet, dass 
sie einen Abschnitt mit einem kleineren Durchmesser als der Durchmesser des Halte- 
griffs aufweisen. In diesen Abschnitt kann das Band rutschfest eingebracht werden. Es 
ist aber auch moglich, die Umlenkrollen so auszugestalten, dass sie einen Abschnitt mit 
einem grosseren Durchmesser als der Durchmesser des Haltegriffs aufweisen. In die- 
sem Fall ist der betreffende Abschnitt von zwei Abschnitten mit noch grosseren Durch- 
messern eingeschlossen, so dass auch hier die rutschfeste Lagerung des Bandes ge- 
wahrleistet ist. 

Der Haltegriff ist vorzugsweise h5henverstellbar. Hierzu kann beispielsweise der Sockel 
zumindest teilweise innen hohl ausgestaltet sein, sodass ein Haltegriff, in diesem Fall 
bestehend aus einer horizontalen Haltestange und einer vertikalen FUhrungsstange, 
durch vertikale Verschiebung der FUhrungsstange in den Sockel hinein- oder aus die- 
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sem herausgeschoben werden kann. Der Haltegriff kann dann beispielsweise mit einer 
Schraube fixiert werden. 

Das erfindungsigemasse Gerat umfasst mindestens ein Band. Dieses Band ist an einem 
Ende mit einer auf der Grundplatte angeordneten Vibrationsplatte fest verbunden. Das 
Band ist wie vorstehend beschrieben uber eine Umienkrolle am Haltegriff gefuhrt. Das 
andere Ende des Bandes wird vom Benutzer wahrend des Betriebs des Gerats ergrif- 
fen. Vorzugsweise befinden sich an diesem Band-Ende Haltevorrichtungen wie Griffe 
Oder Halteringe, um das Ergreifen des Bandes zu erieichtern. Wahrend der Benutzung 
des Gerats sollte das Band unter Spannung gehalten werden, um eine Stimulation der 
Muskulatur durch die Bewegung des Bandes zu gewahrleisten. Das Material des Ban- 
des ist so zu wahlen, dass es den wahrend der Benutzung des Gerats einwirkenden 
Kraften standhalt. Erfindungsgemass bevorzugt sind Polymere mit elastischen Eigen- 
schaften. 

Erfindungsgemass bevorzugt umfasst das Gerat zwei Bander, so dass der Benutzer 
jedes Band mit jeweils einer Hand ergreifen kann. 

Das erfindungsgemSsse GerSt umfasst eine Grundplatte zur standfesten Aufstellung 
des G erats a uf e iner e benen F lache. E rfindungsgemass bevorzugt k onnen au f die 
Grundplatte zusatzliche Gewichte angeordnet werden, um die Standfestigkeit insbe- 
sondere beim Betrieb mit hohen Frequenzen durch Fixierung der Grundplatte zu erho- 
hen, 

Mit der Grundplatte verbunden ist ein Sockel angeordnet. Der Socket hat vorzugsweise 
eine L-Form. dessen kurzeres Ende fest mit der Grundplatte verbunden ist, und dessen 
langeres Ende sich vertikal zur Grundplatte in die Hohe erstreckt. Erfindungsgemass 
wird dabei unter L-Form auch eine Form verstanden, bei welcher die beiden Abschnitte 
keinen rechten Winkel einschliessen beziehungswelse der grOssere Abschnitt ge- 
krOmmt ist. Erfindungsgemass bevorzugt sind an dem Sockel Einrichtungen zur Bedie- 
nung des Gerats vorgesehen. Insbesondere bevorzugt ist Qber im wesentlichen die ge- 
samte Lange des langeren Abschnitts des L-formlgen Sockels in Richtung zur Grund- 
platte und Vibrationsplatte ein Band mit elektrischer Verbindung zur Antriebsvorrichtung 
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vorgesehen. Durch wiederholtes Drucken dieses Bandes kann der Bediener das erfin- 
dungsgemass Gerat in Betrieb setzen oder anhalten. 

Das erfindungsgemdsse Gerat ist zum besseren Transport mit mindestens einem Rad 
ausgestattet. Vorzugsweise befinden sich in der Nahe der Verbindung von Sockel und 
Grundplatte zwei Rader, welche insbesondere seitlich des Sockels an dessen unterem 
Ende angeordnet sind. 

Beinn erfindungsgemassen Gerat ist eine Vibrationsplatte (Plattform) bereitgestellt, wel- 
che uber eine Antriebsvorrichtung beweglich mit dem Sockel verbunden ist. Vorzugs- 
weise befindet sich das kurzere Stuck des L-fonnigen Sockels auf einem Abschnitt der 
Grundplatte. Mit diesem Teil des Sockels ist die Antriebsvorrichtung verbunden. Vor- 
zugsweise befindet sich in diesem Teil des Sockels eine Offnung, durch welche sich die 
Antriebsvorrichtung erstreckt. Die Vibrationsplatte ist uber Lagerungen mit der Antriebs- 
vorrichtung derart verbunden, dass sie in eine kreisformige oder elliptische Bewegung 
versetzt werden kann. Vorzugsweise ist auf dem Abschnitt der Grundplatte, auf wel- 
chem der Sockel angeordnet ist und Uberwelchen sich die Vibrationsplatte befindet. 
eine Abdeckung angeordnet. so dass die Antriebsvorrichtung von aussen nicht zugSng- 
lich ist. 

Es ist erfindungsgemass besonders bevorzugt, dass die Vibrationsplatte eine ergono- 
mische Form aufweist. Unter einer ergonomischen Form wird gemass der vorliegenden 
Erfindung eine Form verstanden, welche keine Ecken oder Kanten umfasst. Auf diese 
Weise kann die Vibrationsplatte von alien Richtungen her genutzt werden. ohne dass 
dies fur den Benutzer unangenehm oder sogar mit Verletzungsrisiken verbunden ware. 
Erfindungsgemass bevorzugt ist die Vibrationsplatte oval. 

Es ist erfindungsgemass ganz besonders bevorzugt, dass die Vibrationsplatte eine er- 
gonomische Form hat und einen geringeren Fiacheninhalt der Oberfiache aufweist als 
die Oberfiache der Grundplatte. Auf diese Weise kann sich der Benutzer auf die Grund- 
platte begeben, was die Standfestigkeit des Gerats wdhrend des Betriebs verbessert, 
und das Gerat zusatzlich durch Auflegen eines KOrperteils, beispielsweise eines Beins 
Oder Arms, auf die Vibrationsplatte nutzen. Aufgrund der ergonomischen Form ist die 
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Vibrationsplatte hierbei aus jeder Richtung zuganglich. Erflndungsgemass bevorzugt 
betrSgt der Fiacheninhalt der Oberfiache der Vibrationsplatte 30-70% des Fiachenin- 
halts der Oberfiache der Grundplatte. Obere und untere Limite ergeben sich dadurch, 
dass die Vibrationsplatte einerseits einen gewissen Flacheninhalt fur die Benutzung 
aufweisen muss, und andererseits bei einer zu grossen FIdche der Vibrationsplatte die 
hier beschriebenen Vorteile nicht realisiert werden kOnnen, da sich der Benutzer dann 
wdhrend des Betriebs nicht mehr auf die Grundplatte begeben kann. 

Wahrend des Betriebs erfahrt die Vibrationsplatte eine gleichformige kreisformige oder 
elliptische Bewegung urn eine Achse, welche ausserhalb des Schwerpunkts der Platt- 
form liegt, ausQbt so dass sie hierbei eine Parallelverschiebung erfahrt. Im Gegensatz 
zu den Geraten aus dem Stand der Technik, welche eine zufallige Bewegung durchfUh- 
ren, ist beim erfindungsgemSssen Gerat die Bewegung erzwungen und absolut gleich- 
fermig. Es hat sich gezeigt, dass auf diese Welse die biomechanische Muskelstimulatl- 
on deutlich effektiver durchgefuhrt werden kann als wenn die BMS durch zufallige und 
deshalb ungleichfdrmige Bewegungen erfolgt. Erflndungsgemass ist eine kreisformige 
Bewegung bevorzugt. Gemass der vorliegenden Erfindung wird unter einer krelsfdrmi- 
gen Bewegung eine Bewegung verstanden, die nicht mehr als 5% von einer idealen 
kreisfarmigen B ewegung a bweicht. D ie Ac hse, u m w elche s ich d ie Vib rationsplatte 
kreisfermig bewegt, kann beliebig Im Raum angeordnet sein. Erflndungsgemass bevor- 
zugt liegt diese Achse parallel zur Grundplatte unterhalb der Vibrationsplatte und insbe- 
sondere bevorzugt lotrecht zu einer Achse senkrecht durch den Sockel. Erflndungsge- 
mass bevorzugt erfolgt die Bewegung der Plattform mit einer Frequenz von 5 bis 35 Hz. 

Die kreisfermige oder elliptische Bewegung der Plattform kann durch gangige und dem 
Fachmann bekannte Antriebsvorrichtungen erzeugt werden. Erflndungsgemass bevor- 
zugt wird die Bewegung durch einen Excenterantrieb erzeugt. Der Excenterantrieb ist 
dem Fachmann hinreichend bekannt und muss deshalb hier nicht naher eriautert wer- 
den. Gemass der vorliegenden Erfindung ist eine Excentenwelle Uber herkommliche 
Bauteile wie Stangen, Rollen, Lagerungen, Riemen oder Zahnrader mit der Plattfomi 
verbunden 

An der Vibrationsplatte sind das Band oder die Bander fest angebracht. Beispielsweise 
kOnnen hierfOr Offnungen in der Vibrationsplatte vorgesehen sein, durch welche das 
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Band Oder die Bander gefUhrt und befestigt werden konnen. Die Bander nehmen die 
kreisformige Oder elliptische Bewegung der Vibrationsplatte auf und werden dadurch zu 
einer linearen Bewegung angeregt. Diese Bewegung wird uber die Umlenkrollen auf 
den Benutzer ubertragen, der das andere Ende der BSnder festhdit. 

Ein analoges Gersit ist in der ebenfalls anhdngigen Europaischen Patentanmeldung Nr. 
03 028 004.4 beschrieben, auf deren diesbezuglichen Inhalt hiermit Bezug genommen 
wird. 

Gemass einer zweiten bevorzugten Ausfuhrungsform der vorliegenden Erfindung wird 
die Stimulation der OberkSrpermuskulatur nicht uber Bander erreicht, sondern durch 
eine Bewegung des Haltegriffs. Bei dieser Ausfuhrungsform ist das erfindungsgemSss 
Gerat so abgewandelt, dass der L-fdrmige Socket zwei separate Telle umfasst, die nIcht 
mehr miteinander verbunden sind, Ein Teil des Sockets ist direkt auf der Vibrationsplat- 
te angeordnet. Am Ende dieses Sockelteils befindet sich wie bei der ersten Ausfuh- 
rungsform ein Haltegriff. Die Vibrationsplatte ist dann wie vorstehend bei der ersten 
Ausfuhrungsform beschrieben Uber das andere Teil des Sockels beweglich mit der 
Grundplatte verbunden. Hinsichtlich der Grundplatte. der Antriebsvorrichtung und der 
Vibrationsplatte sowie der Steuereinheiten sind die Gerate der beiden Ausfuhrungsfor- 
men ansonsten gleich. 

Bei dieser Ausfuhrungsform der vorliegenden Erfindung wird die kreisformige oder ellip- 
tische Bewegung der Vibrationsplatte, die vorstehend fur die erste Ausfuhrungsfonn 
bereits beschrieben wurde, direkt auf das auf der Vibrationsplatte befindliche Teil des 
Sockels und somit auch auf den am Ende dieses Sockelteils befindlichen Haltegriff 
ubertragen. 

Der Haltegriff ist vorzugsweise hohenverstellbar. Hierzu kann beispielsweise der Sockel 
zumindest teilweise innen hohl ausgestaltet sein, sodass ein Haltegriff, in diesem Fall 
bestehend aus einer horizontalen Haltestange und einer vertikalen FUhrungsstange, 
durch vertikale Verschiebung der Fuhrungsstange in den Sockel hinein- oder aus die- 
sem herausgeschoben werden kann. Der Haltegriff kann dann beispielsweise mit einer 
Schraube fixiert werden. Im Gegensatz zum Haltegriff des Gerats bei der ersten Aus- 



wo 2005/067861 



7 



PCT/EP2004/014276 



fiihrungsform sind bei dieser AusfQhrungsform keine Umlenkrollen am Haltegriff ange- 
ordnet, da dieses Gerat keine Bander umfasst. Wahrend des Betriebs halt sich der Be- 
nutzer am Haltegriff fest. HierfOr kSnnen vorzugsweise fest am Haltegriff angeordnete 
Haltevorrichtungen wie Ringe vorhanden sein. Die kreisfdrmige Oder elliptische Bewe- 
gung wird hierbei optimal auf den Benutzer Qbertragen. Dies ftilirt wie vorstehend be- 
schrieben zu einer optimalen biomechanischen Muskelstimulation. Es ist aber auch 
denkbar. derartige Haltevorrichtungen flexibel mit dem Haltegriff zu verbinden. 

Die vorliegende Erfindung wird nactistehend natier antiand von Zeichnungen und be- 
vorzugten Ausfutirungsformen erlSutert. 

Fig. 1 zeigt die erste bevorzugte AusfQhrungsform der vorliegenden Erfindung. 

Fig. 2 ist eine vergrdsserte Darstellung einer Umlenkrolle in dieser ersten bevorzugten 
AusfQhrungsform. 

Fig. 3 zeigt die zweite bevorzugte AusfQhrungsform der vorliegenden Erfindung. 

Bezugnehmend auf die Figuren 1 und 2 wird zundchst die erste bevorzugte AusfQh- 
rungsform der vorliegenden Erfindung eriautert. Auf einer Grundplatte 1 ist eine Vibrati- 
onsplatte 2 bereitgestellt, welche Qber eine Antriebsvorrichtung (nicht gezeigt) beweg- 
lich mit dem Sockel 3 verbunden ist. Das kQrzere StQck des L-formigen Sockels 3 be- 
findet sich auf einem Abschnitt der Grundplatte 1. Mit diesem Teil des Sockels 3 ist die 
Antriebsvorrichtung verbunden. Die Vibrationsplatte 2 ist Qber Lagerungen mit der An- 
triebsvorrichtung derart verbunden, dass sie In eine kreisfdrmige oder elliptische Bewe- 
gung versetzt werden kann. Auf dem Abschnitt der Grundplatte 1, auf welchem der So- 
ckel 3 angeordnet ist und uber welchen sich die Vibrationsplatte 2 beflndet, ist eine Ab- 
deckung 4 angeordnet, so dass die Antriebsvorrichtung von aussen nicht zuganglich ist. 
Die Vibrationsplatte 2 weist eine ergonomische Form auf. Die Vibrationsplatte 2 weist 
zudem einen gerlngeren FIdcheninhalt der Oberfldche auf als die Oberfldche der 
Grundplatte 1. 
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In der Vibrationsplatte 2 sind Offnungen 5 vorgesehen. Durch diese Offnungen 5 sind 
die Bander 6 gezogen. Die Bander 6 werden uber Umlenkrollen 8 gefuhrt, die am Hal- 
tegriff 7 angeordnet sind. Der Haltegriff 7 besteht in dieser Ausfuhrungsform aus einer 
liorizontalen Haltestange 7a und einer vertikalen FUhrungsstange 7b. Der Haltegriff 7 
kann durch vertikale Verschiebung der Fuhrungsstange 7b in den Sockei 3 hinein- oder 
aus diesem herausgeschoben werden kann. Der Haltegriff 7 kann mit einer Schraube 9 
fixiert werden. 

Am Ende der Bander 6 befinden sich Halterungen 10, mit deren Hilfe ein Benutzer die 
Belnder wShrend des Betriebs ergreifen kann. 

Das Gerdt kann Uber eine im Sockei 3 befindliche Leiste 1 1 oder Uber eine am Ende 
des Sockels 3 befindliche Bedienungselnheit 12 bedient werden. 

In Fig. 2 ist eine vergrosserte Darstellung einer Umlenkrolle 8 gezeigt. Zwischen zwei 
Begrenzungseinheiten 8a befindet sich die eigentliche Rolle 8b. Diese weist einen klei- 
neren Durchmesser als der Haltegriff 7 beziehungsweise die Begrenzungseinheiten 8a 
auf. Es kommt somit nicht zu einem Verrutschen den Bandes 6 wShrend des Betriebs. 
Es ware aber ebenso mdglich, die Umlenkrolle 8 so auszugestalten, dass sie einen 
grOsseren Durchmesser als der Haltegriff 7 beziehungsweise die Begrenzungseinheiten 
8a aufweist. 

Diese bevorzugte AusfQhrungsform weist den Vorteil auf, dass neben der Stimulation 
der Oberkdrpermuskulatur uber die Bander 6 zusatzlich weitere Stimulationen uber die 
Plattform 2 erfolgen kSnnen, wenn ein KOrperteil auf die Vibrationsplatte 2 gebracht 
wird. Die ist in der ebenfalls anhangigen Europdischen Patentanmeldung Nr. 03 028 
004.4 beschrieben, auf deren diesbezuglichen Inhalt Bezug genommen wird. 

Bezugnehmend auf die Figur 3 wird nachstehend die zweite bevorzugte AusfQhrungs- 
form der vorliegenden Erfihdung naher eridutert. Auf einer Grundplatte 1 ist eine Vibra- 
tionsplatte 2 bereitgestetit, welche iiber eine Antriebsvorrichtung (nicht gezeigt) und ei- 
nem Sockelteil (nicht gezeigt) beweglich mit der Grundplatte 1 verbunden ist. Dieses 
Sockelteil befindet sich auf einem Abschnitt der Grundplatte 1. Mit diesem Sockelteil ist 
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die Antriebsvorrichtung verbunden. Die Vibrationsplatte 2 ist Qber Lagerungen mit der 
Antriebsvorrichtung derart verbunden, dass sie in eine kreisformige Oder elliptische Be- 
wegung versetzt werden kann, Auf dem Abschnitt der Grundplatte 1 , auf welchem das 
vorstehende Sockelteil angeordnet ist und uber welchen sich die Vibrationsplatte 2 be- 
findet, ist eine Abdeckung 4 angeordnet, so dass die Antriebsvorrichtung von aussen 
nicht zuganglich ist. Die Vibrationsplatte 2 weist eine ergonomische Form auf. Die Vib- 
rationsplatte 2 weist zudem einen geringeren FI3cheninhalt der Oberfldche auf als die 
Oberflache der Grundplatte 1 . 

Auf der Vibrationsplatte 2 ist das Sockelteil 3'. 13 angeordnet. Am Ende dieses Sockel- 
teils 3' ist ein Haltegriff 7. Der Haltegriff 7 besteht in dieser Ausfuhrungsform aus einer 
horizontalen Haltestange 7a und einer vertikalen FOhrungsstange 7b. Der Haltegriff 7 
kann durch vertikale Verschiebung der FOhrungsstange 7b in das Sockelteil 3' hinein- 
oder aus diesem herausgeschoben werden kann. Der Haltegriff 7 kann mit einer 
Schraube 9 fixiert werden. 

Das Gerat kann uber eine im Sockelteil 3' befindliche Leiste 1 1 oder uber eine am Ende 
des anderen separaten, nicht gezeigten Sockelteils befindliche Bedienungseinheit 12 
bedient werden. 

Das erfindungsgemasse Gerat kann im Fitness- und Gesundheitsbereich eingesetzt 
werden. Im Fitnessbereich steht der Muskelaufbau sowie die Erhohung der Ausdauer- 
leistung des Benutzers im Vordergrund. Im Gesundheitsbereich kann das erfindungs- 
gemSsse Gerat bei verschiedenen SchmerzzustSnden, Verspannungen, Dysbalancen 
Oder Rehabitilationsmassnahmen eingesetzt werden. bei denen eine Stimulation der 
Oberkorpermuskulatur hilfreich ist. 
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Patentanspruche 

1. Gerat zur Stimulation der Oberkorpermuskulatur, umfassend einen mit einer 
Grundplatte (1) verbundenen Sockel (3), an dessen oberem Ende ein Haltegriff 

(7) angeordnet ist, eine (iber eine Antriebsvorrichtung mit dem Sockel (3) ver- 
bundene Vibrationsplatte (2), sowie mindestens ein Band (6), dessen eines En- 
de mit der Vibrationsplatte (2) verbunden ist und welches tiber eine an dem Hal- 
tegriff (7) angeordnete Umlenkrolle (8) gefOhrt ist. 

2. Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Vibrationsplatte (2) 
wdhrend des Betriebs des Gerdts eine exakt kreisfOmnige oder eine elliptische 
Bewegung urn eine horizontal im Raum liegende Achse durchfUhrt. 

3. Gerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Umlenkrolle 

(8) so ausgestaltet ist, dass sle einen Abschnitt (8b) mit einem kleineren Durch- 
messer als der Durchmesser des Haltegriffs (7) aufweist. 

4. Gerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Umlenkrolle 
(8) so ausgestaltet ist, dass sie einen Abschnitt (8b) mit einem grdsseren Durch- 
messer als der Durchmesser des Haltegriffs (7) aufweist. 

5. Gerat nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass der Hal- 
tegriff (7) eine horizontale Haltestange (7a) und eine vertikale FUhrungsstange 
(7b) umfasst und durch vertikale Verschiebung der Fuhrungsstange (7b) in den 
Sockel (3) hinein- oder aus diesem herausgeschoben werden kann. 

6. Gerat nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass Rader 
(6) zum Transport des Gerats vorgesehen sind, vorzugswelse in der Nahe der 
Verbindung von Sockel (3) und Grundplatte (1). 



7. Gerat nach einem der AnsprOche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass an dem 
Sockel (3) Einrichtungen (11; 12) zur Bedienung des Gerats vorhanden sind. 
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8. Gerat nach einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass an dem 
Band-Ende eine Haltevorrichtung (10) vorhanden ist, 

9. Gerdt zur Stimulation der Oberkdrpermuskulatur, umfassend eine Grundplatte 
(1), eine mit der Grundplatte (1) beweglich verbundene Vibrationsplatte (2) sowie 
einen auf der Vibrationsplatte (2) angeordneten Sockel (3'). an dessen oberem 
Ende ein Haltegriff (7) angeordnet ist. 

10. Gerat nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass die Vibrationsplatte (2) 
wahrend des Betriebs des Gerats eine exakt kreisfdrmige oder eine elliptische 
Bewegung unr» eine horizontal im Raum liegende Achse durchfOhrt. 

11. Gerat nach einem der AnsprQche 9 oder 10, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Haltegriff (7) eine horizontale Haltestange (7a) und eine vertikale Fuhrungsstan- 
ge (7b) umfasst und durch vertikale Verschiebung der Fuhrungsstange (7b) in 
den Sockel (3') hinein- oder aus diesem herausgeschoben werden kann. 

12. Gerat nach einem der Anspruche 9 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass an 
dem Sockel (3) Einrichtungen (11; 12) zur Bedienung des Gerats vorhanden 
sind. 

13. Verwendung des Gerats nach einem der Anspruche 1 bis 12 zur Stimulation der 
Oberkdrpermuskulatur. 

14. Venwendung des Gerats nach einem der Anspruche 1 bis 12 zur Behandlung von 
Dysbalancen im OberkOrperbereich. 

15. Venwendung des Gerats nach einem der Anspruche 1 bis 12 zum Muskelaufbau. 
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FIG. 1 
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FIG. 2 
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FIG. 3 
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